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SPEZIALI GESUNDHEIT AUF 44 SEITEN

Nattirlich glatt Elnfach zu Innerer Starke Herd-Kanstier
Vhe sich Faltchm Biohacker Max Gotzler 0ber die Dieser Koch verztckt
Kraft der Stress-Resilienz 13 Millionen Abonnenten
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F1t durch

den
Winter

AKTIV MIT GUTER LAUNE
Vom Alltag abschalten,
den Winter genieBen und
rundum gesund bleiben

FOCUS FIT & GESUND FIT UND GESUND

Das Wellbeing-Magazin von Focus

FOCUS Fit & Gesund ist das Gesundheits- und Wellbeeing Magazin
von FOCUS, das dem FOCUS Hauptheft dreimal jahrlich als
uberstehendes Special beigelegt ist. Unter dem Motto ,Aktiv mit guter
Laune® inspiriert das Magazin mit Hintergrundwissen, Fakten und
praktischen Tipps fur einen aktiven, entspannten und positiven Alltag.
Feste Rubriken sind dabei die Themen Gesundheit, Ernédhrung &
Genuss, Beauty & Wellness sowie Fitness.

» Mit der grofsen FOCUS Reichweite von 3,07 Mio. Lesern!

Ausgaben 2024 01/24 (EVT 26.04. | AS 28.03. | DU 05.04.)
02/24 (EVT 27.09. | AS 02.09. | DU 06.09.)
03/24 (EVT 20.12. | AS 25.11. | DU 29.11.)

Format Kosten € 2024

1/1 Seite Media 38.200
2/1 Seite / OS Media 76.400
u2/u4 Media 43.900
1/2 Seite Media 23.900
1/3 Seite Media 17.300

Mediakosten: Rabattbildend, rabattfahig, AE-fahig (bei Buchung tiber eine Agentur).



FOCUS FIT UND GESUND
Das FOCUS Wellbeing Special
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Quelle: IVW 11 2023 (FOCUS); MA 2023 Il (FOCUS), Leserbefragung Juli 2022 (n = 999)
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FOCUS FIT & GESUND AUF EINEN BLICK FIT UND GESUND
Die Marke kompakt

FOCUS Fit & Gesund ist das Gesundheits- und Wellbeeing Magazin von FOCUS, das dem FOCUS
Hauptheft zweimal jahrlich als Uberstehendes Special beigelegt ist. Unter dem Motto , Aktiv mit guter
Laune® inspiriert das Magazin mit Hintergrundwissen, Fakten und praktischen Tipps fur einen
aktiven, entspannten und positiven Alltag. Feste Rubriken sind dabei die Themen Gesundheit,
Ernahrung & Genuss, Beauty & Wellness sowie Fitness.

PRINT DIGITAL

Verk. Auflage  243.327 Ex. |Unique User 6,59 Mio.
Leser 3,11 Mio.

1/1 Brutto € 38.200

Erscheinung 2X p.a.

FOCUS Fit & Gesund ist Begleiter, Ratgeber und Inspiration ftr ein aktives,
gesundes Leben mit einer Extraportion gute Laune.

Quelle: IVW QIV (Print), MA 2024-1, Preis ab 01.01.24, Agof 2022-QIV (Belegungseinheit Gesundheit)
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AKTIV, GEBILDET, VERMOGEND FIT UND GESUND
Die FOCUS Fit & Gesund Zielgruppe

Print Digital

41% der Zielgruppe
sind zwischen
20-49 Jahre alt

48% der Zielgruppe
sind zwischen
20-49 Jahre alt

q
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%

68%
sind Manner

52% sind Manner
48% sind Frauen

=)o
=)o

67% verfigen
Uber ein
HHNE >3.000€

53% verfligen
uber ein
HHNE >3.000€

Gut gebildet:
99% haben mindestens einen
weiterfihrenden Abschluss oder Abitur

Gut gebildet:
78% haben eine hohere Schule besucht

0 &

Quellen: MA 2023 Il (FOCUS), AGOF dalily digital facts 16+, Marz 2023 (FOCUS online)




FOCUS FIT & GESUND - WOHLFUHLTHEMENWELT FIT UND GESUND

Aktiv, gesund und entspannt leben

¥y
C Gesundheit ) C Erndhrung & Genuss ) ( Beauty & Wellness ) ( Fitness & Sportler )
Neueste Erkenntnisse aus Forschung, Opulente Rezeptstrecken mit gesunden Aktuelle Trends und praktische Tipps Hintergrundinformationen zu aktuellen
Wissenschaft und Medizin kompakt und genussvollen Gerichten von und mit zum Thema Beauty sowie Fitnesstrends und Portraits von
und mit viel Hintergrundwissen & Sternekdchen sowie neuste beeindruckende Bilder zu Wellness & interessanten Sportlern.
praktischen Tipps aufbereitet. Erkenntnisse. Spa inkl. Reisetipps.
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EIN BLICK INS HEFT - GESUNDHEIT FIT UND GESUND

Passgenaue Umfelder fir Health Kunden
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EIN BLICK INS HEFT - LONEGIVITY/ BIOHACKING

Trend-Umfelder fir Health Kunden

SPEZIAL | GESUNDHEIT AUF 44 SEITEN

Schlank, ganzlelcht | Lustauf was Neues? Jung, wild, Koch
ZehnTipps fr einen Nationalspielerin Kiki Kruse Der Gemasefreak, dem
‘nachhaltigen Diaterfolg erklart ihren Sport ,Padel* Hunderttausende folgen

FIT UND GESUNT

0112023

AKTIVMIT GUTER LAUNE
In Schwung kommen,
Korper und Geist starken
und das Leben genieBen

BCN.

Chronisch gestresst?

Biohacker Max Gotzler verrit die Kraft der
Stress-Resilienz und wic schon mit kleinen
Anpassungen Kontrolle iiber Kérper und Geist
erlangt werden kann

Ganz einfach
zuinnerer Starke

Biohacker Max Gotzler gibt Einblicke, wie wirmit
kleinen Anpassungen Kontrolle iber Korper und Geist erlangen
und die Stressresilienz erhthen kéinnen
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Du willst fit sein?
Pass dich an!

Nicht hohe Schk

n aktiven und gesunden Winter
bei bester Laune

FaCuUs
FIT UND GESUND
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Forscher suchen den Schhisssel fir cin langeres
Lebenin Gesundheit, Longevity

Lasst sich der Verfall des Korpers stoppen oder
gar umkchren? Biohacker Max Gotzler

schreibt aber den St

gibt Tipps, wie sich die ge

spanne nachweislich verk

ALTERSEVOLUTION |

TExT o MAX GOTZLER

Der Autor




EIN BLICK INS HEFT - GENUSS & ERNAHRUNG

Das perfekte Umfeld fir Food/Beverage Kunden

BCN.

FIT UND GESUND

In jeder Ausgabe prasentiert
das Magazin eine opulente
Rezeptstrecke mit gesunden
und genussvollen Gerichten fir
den Alltag. Neuste Erkenntnisse
aus Erndhrungsstudien und
Forschung werden ebenfalls fiur
den Leser aufbereitet. In der
Rubrik ,,Neu im Regal® werden
angesagte neue Produkte
vorgestellt.



EIN BLICK INS HEFT - BEAUTY & WELLNESS FIT UND GESUND

Passende Umfelder fur Beauty- und Lifestyle-Kunden

Packende und bildstarke
Wellness- & Spa Strecken sind
fester Bestandteil jeder Fit &
Gesund Ausgabe. Das Magazin
zeigt dabei traumhafte Bilder
und inspirierende Einblicke zu
angesagten Hot-Spots. In der
Rubrik Beauty prasentiert Fit &
Gesund News, Trends und neue
Produkte.
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EIN BLICK INS HEFT - BEAUTY

Tolle Umfelder fur Beauty Kunden
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mich schién

Kosmetik ohne Schnickschnack e e

Wirs tum, wenn die Faet plocetich rebullion? Wee die richuige Pllege i
sichsuchit, tut sich oft scivr, et aber lm Netz Hilfe

Dl T I e e T e
b i o guaads adoshas
R

madriay wo ya by

e e Pl 1 e e b ‘
i am,

L

e

Diese Frau ist die
schiirfste Waffe gegen Falten

FaCcus
FIT UND GESUND
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andere Schonheitshelfer
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EIN BLICK INS HEFT - REISE/ WELLNESS FIT UND GESUND

Tolle Umfelder flr Touristik Kunden — In jeder Ausgabe
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EIN BLICK INS HEFT - FITNESS & SPORT FIT UND GESUND

Branchenumfeld

Die heil3esten Fitness- und
Sporttrends werden dem Leser
im FOCUS Fit & Gesund

> vorgestellt. Zudem stellt das
Heft immer wieder interessante
Sportler in packenden und sehr
personlichen Portraits vor.

Wie sportlich
ist eigentlich das
E-Bike? Sehr!

BCN. 13



THEMENPLANUNG 2024

< Ausgabe 01/24 )

*  Wechseljahre (Ernahrung, Haut, etc.)

* Reise - Impfung, Reiselbelkeit, Reiseapotheke,
etc.

* Rauchen-Stopp
* Gesunde Ernahrung und Diat

* Nahrungserganzung
* Longevity

EVT: 26.04.24 /| AS: 01.04.24 // DU: 05.04.24

BCN.

C Ausgabe 02/24 )

Rucken & Gelenke

Haut (Neurodermitis/Psoriasis)
Wechseljahre (Therapie)

Impfen — was, wann in welchem Alter
Adipositas (Diabetes) + Magen/Darm
Schmerz * Longevity
Krebs *  Phytotherapie

EVT: 27.09.24 // AS: 02.09.24 // DU: 06.09.24

FIT UND GESUND

( Ausgabe 03/24 )

*  Frauengesundheit

* Immunsystem / Erkaltung
* Herz & GefalRe

* Schlaf

* Fitness & Bewegung

*  Gesunde Ernéahrung

* Longevity

*  Phytotherapie

EVT: 20.12.24 /I AS: 25.11.24 /| DU: 29.11.24



REDAKTIONELLE KOOPERATION FIT & GESUND
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PERFEKT FUR IHRE PLANUNG
Gute Grunde

( ATTRAKTIVE PRINT ZIELGRUPPE )

FOCUS Fit & Gesund erreicht eine aktive, gebildete, einkommensstarke
und konsumorientierte Leserschaft mit einem breiten Interessenspektrum
und einer Vorliebe fur Gesundheit, Ernahrung & Fitness. Die angestrebte
Zielgruppe ist tendenziell etwas junger und weiblicher als im Hauptheft.

( UNSCHLAGBARE REICHWEITE )

FOCUS Fit & Gesund hat eine unschlagbare Reichweite mit einem
exklusiven Themenmix. Zudem hat FOCUS Fit & Gesund einen sehr
hohen Abo-Anteil mit auf3erst treuen Lesern

( QUALITAT UND INSPIRATION )

FOCUS Fit & Gesund liefert spannende Fakten und ist positiver Begleiter,
Ratgeber und Inspiration fiir ein gesundes, aktives Leben.

( PASSGENAUE KOOPERATIONEN )

Individuelle Kooperationskonzepte flr die optimale Lésung von Zielen und
Bedurfnissen unserer Partner moglich.

BCN.

FIT UND GESUND




STARKE PERFORMANCE VON RED. FOCUS BEILAGEN FITUND GESUND

Intensive Beschaftigung, lange Verweildauer & hoher Archivierungsgrad

Recognition

Q2%

\

N
Leser

82%

Intensivleser

409%

~

In der Hand

2,3x

\

Lesedauer

61min

Verbreitung

30%

BCN.

» A
Archivierungsrate

60%

Gefallt mind. gut\

94

HOHE RECOGNITION & NUTZUNG

92 % der Gesamtstichprobe aller Befragten erinnern sich daran, die
Beilage im Focus gesehen zu haben. 82 % der Gesamtstichprobe
haben die Beilage gelesen oder zumindest durchgeblattert (= Leser der
Beilage)*. Davon haben 40% die Beilage komplett oder zumindest
einige Artikel komplett gelesen (= Intensiv Leser)*.

LANGE VERWEILDAUER

Die Intensiv-Leser nahmen die Beilage durchschnittlich 2,3 mal in die
Hand und haben durchschnittlich 61min darin gelesen.

HOHER ARCHIVIERUNGS- UND VERBREITUNGSGRAD

60% der Intensiv-Leser (bzw. 52% der Leser) heben die komplette
Beilage oder einzelne Beitrage daraus auf. Zuséatzlich geben rund der
30% der Leser die Beilage an Freunde/bekannte weiter.

HOHER GESAMTGEFALLEN
94% der Intensiv-Leser geféllt die Beilage mindestens gut.

Quelle: Leserbefragung Juli 2022, Methode: Versandstudie: Onlinebefragung nach vorherigem Versand der Ausgabe des Focus Hauptheftes (inkl. Beilage); verdecktes
Studiendesign. Probanden wussten nicht, um was es bei der Studie gehen wird.; Basis: Fallzahl N = 1.416 (Netto Interviews); Leser: n=999 (Hauptstudie); Intensiv-Leser der
Beilage (Hauptstudie): n=484; Nicht-Leser der Beilage (Hauptstudie + Boost): n=354.
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