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FOCUS FIT & GESUND
Das Wellbeing-Magazin von Focus
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FOCUS Fit & Gesund ist das Gesundheits- und Wellbeeing Magazin 

von FOCUS, das dem FOCUS Hauptheft dreimal jährlich als 

überstehendes Special beigelegt ist. Unter dem Motto „Aktiv mit guter 

Laune“ inspiriert das Magazin mit Hintergrundwissen, Fakten und 

praktischen Tipps für einen aktiven, entspannten und positiven Alltag. 

Feste Rubriken sind dabei die Themen Gesundheit, Ernährung & 

Genuss, Beauty & Wellness sowie Fitness.

➢ Mit der großen FOCUS Reichweite von 3,07 Mio. Lesern!

Ausgaben 2024            01/24 (EVT 26.04. | AS 28.03. | DU 05.04.)

02/24 (EVT 27.09. | AS 02.09. | DU 06.09.)

03/24 (EVT 20.12. | AS 25.11. | DU 29.11.)

Mediakosten: Rabattbildend, rabattfähig, AE-fähig (bei Buchung über eine Agentur).

Format Kosten € 2024

1/1 Seite

2/1 Seite / OS

U2/U4

1/2  Seite

1/3 Seite

Media

Media

Media

Media

Media

38.200

76.400

43.900

23.900

17.300



FOCUS FIT UND GESUND
Das FOCUS Wellbeing Special

Quelle: IVW  II 2023 (FOCUS); MA 2023 II (FOCUS), Leserbefragung Juli 2022 (n = 999)

3,07 Mio.
Reichweite 

FOCUS

GESUNDHEIT

ERNÄHRUNG & GENUSS

FITNESS

BEAUTY & WELLNESS

Ø 51 
Jahre alt

> 1 Mio. 

Frauen

EVT 27.09.

AS 02.09.

DU 06.09.

02/24

EVT 26.04. 

AS 01.04.

DU 05.04

01/24

3x
im Jahr als Beilage im FOCUS

KOOPERATIONSSTARK

EVT 20.12. 

AS 25.11.

DU 29.11.

03/24 40%
Intensivleser

61min
Lesedauer 

im Schnitt

92% 
Recognition



PRINT DIGITAL

Verk. Auflage 243.327 Ex. Unique User 6,59 Mio.

Leser 3,11 Mio.

1/1 Brutto € 38.200

Erscheinung 2x p.a.

Quelle: IVW QIV (Print), MA 2024-I, Preis ab 01.01.24, Agof 2022-QIV (Belegungseinheit Gesundheit)

FOCUS FIT & GESUND AUF EINEN BLICK
Die Marke kompakt
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FOCUS Fit & Gesund ist das Gesundheits- und Wellbeeing Magazin von FOCUS, das dem FOCUS 

Hauptheft zweimal jährlich als überstehendes Special beigelegt ist. Unter dem Motto „Aktiv mit guter 

Laune“ inspiriert das Magazin mit Hintergrundwissen, Fakten und praktischen Tipps für einen 

aktiven, entspannten und positiven Alltag. Feste Rubriken sind dabei die Themen Gesundheit, 

Ernährung & Genuss, Beauty & Wellness sowie Fitness.

FOCUS Fit & Gesund ist Begleiter, Ratgeber und Inspiration für ein aktives, 

gesundes Leben mit einer Extraportion gute Laune.



Die FOCUS Fit & Gesund Zielgruppe
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Quellen: MA 2023 II (FOCUS), AGOF daily digital facts 16+, März 2023 (FOCUS online)

AKTIV, GEBILDET, VERMÖGEND

Print Digital

41% der Zielgruppe 

sind zwischen 

20-49 Jahre alt

48% der Zielgruppe

sind zwischen 

20-49 Jahre alt

68% 

sind Männer

52% sind Männer

48% sind Frauen

67% verfügen 

über ein

HHNE >3.000€

53% verfügen 

über ein 

HHNE >3.000€

Gut gebildet: 

78% haben eine höhere Schule besucht

Gut gebildet: 

99% haben mindestens einen 

weiterführenden Abschluss oder Abitur



FOCUS FIT & GESUND – WOHLFÜHLTHEMENWELT
Aktiv, gesund und entspannt leben
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Gesundheit

Neueste Erkenntnisse aus Forschung, 

Wissenschaft und Medizin kompakt 

und mit viel Hintergrundwissen & 

praktischen Tipps aufbereitet.

Ernährung & Genuss

Opulente Rezeptstrecken mit gesunden 

und genussvollen Gerichten von und mit 

Sterneköchen sowie neuste 

Erkenntnisse.

Beauty & Wellness

Aktuelle Trends und praktische Tipps 

zum Thema Beauty sowie 

beeindruckende Bilder zu Wellness & 

Spa inkl. Reisetipps.

Fitness & Sportler

Hintergrundinformationen zu aktuellen 

Fitnesstrends und Portraits von 

interessanten Sportlern.



EIN BLICK INS HEFT – GESUNDHEIT
Passgenaue Umfelder für Health Kunden
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FOCUS Fit & Gesund bietet 

fundierte Informationen zu den 

neuesten Erkenntnissen aus 

Forschung, Wissenschaft und 

Medizin. Komplexe Themen 

werden positiv, kompakt & 

verständlich mit praktischen 

Tipps für den Alltag aufbereitet.



EIN BLICK INS HEFT – LONEGIVITY/ BIOHACKING
Trend-Umfelder für Health Kunden
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EIN BLICK INS HEFT – GENUSS & ERNÄHRUNG
Das perfekte Umfeld für Food/Beverage Kunden
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In jeder Ausgabe präsentiert 

das Magazin eine opulente 

Rezeptstrecke mit gesunden 

und genussvollen Gerichten für 

den Alltag. Neuste Erkenntnisse 

aus Ernährungsstudien und 

Forschung werden ebenfalls für 

den Leser aufbereitet. In der 

Rubrik „Neu im Regal“ werden 

angesagte neue Produkte 

vorgestellt.



EIN BLICK INS HEFT – BEAUTY & WELLNESS
Passende Umfelder für Beauty- und Lifestyle-Kunden
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Packende und bildstarke 

Wellness- & Spa Strecken sind 

fester Bestandteil jeder Fit & 

Gesund Ausgabe. Das Magazin 

zeigt dabei traumhafte Bilder 

und inspirierende Einblicke zu 

angesagten Hot-Spots. In der 

Rubrik Beauty präsentiert Fit & 

Gesund News, Trends und neue 

Produkte.



EIN BLICK INS HEFT – BEAUTY
Tolle Umfelder für Beauty Kunden
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EIN BLICK INS HEFT – REISE/ WELLNESS
Tolle Umfelder für Touristik Kunden – In jeder Ausgabe
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EIN BLICK INS HEFT – FITNESS & SPORT
Branchenumfeld
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Die heißesten Fitness- und 

Sporttrends werden dem Leser 

im FOCUS Fit & Gesund 

vorgestellt. Zudem stellt das 

Heft immer wieder interessante 

Sportler in packenden und sehr 

persönlichen Portraits vor.



THEMENPLANUNG 2024

• Wechseljahre (Ernährung, Haut, etc.)

• Reise - Impfung, Reiseübelkeit, Reiseapotheke, 

etc.

• Rauchen-Stopp

• Gesunde Ernährung und Diät

• Nahrungsergänzung

• Longevity

• Rücken & Gelenke 

• Haut (Neurodermitis/Psoriasis)

• Wechseljahre (Therapie)

• Impfen – was, wann in welchem Alter

• Adipositas (Diabetes)

• Schmerz 

• Krebs 

• Frauengesundheit

• Immunsystem / Erkältung

• Herz & Gefäße

• Schlaf

• Fitness & Bewegung

• Gesunde Ernährung

• Longevity

• Phytotherapie

Ausgabe 01/24 Ausgabe 02/24 Ausgabe 03/24

• Magen/Darm

• Longevity

• Phytotherapie

EVT: 26.04.24 //  AS: 01.04.24 // DU: 05.04.24 EVT: 27.09.24 // AS: 02.09.24 // DU: 06.09.24 EVT: 20.12.24 // AS: 25.11.24 // DU: 29.11.24



REDAKTIONELLE KOOPERATION FIT & GESUND
Umsetzungsbeispiele
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PERFEKT FÜR IHRE PLANUNG
Gute Gründe
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ATTRAKTIVE PRINT ZIELGRUPPE 

QUALITÄT UND INSPIRATION

FOCUS Fit & Gesund liefert spannende Fakten und ist positiver Begleiter, 

Ratgeber und Inspiration für ein gesundes, aktives Leben.

UNSCHLAGBARE REICHWEITE

FOCUS Fit & Gesund erreicht eine aktive, gebildete, einkommensstarke 

und konsumorientierte Leserschaft mit einem breiten Interessenspektrum 

und einer Vorliebe für Gesundheit, Ernährung & Fitness. Die angestrebte 

Zielgruppe ist tendenziell etwas jünger und weiblicher als im Hauptheft. 

FOCUS Fit & Gesund hat eine unschlagbare Reichweite mit einem 

exklusiven Themenmix. Zudem hat FOCUS Fit & Gesund einen sehr 

hohen Abo-Anteil mit äußerst treuen Lesern

PASSGENAUE KOOPERATIONEN

Individuelle Kooperationskonzepte für die optimale Lösung von Zielen und 

Bedürfnissen unserer Partner möglich.



STARKE PERFORMANCE VON RED. FOCUS BEILAGEN
Intensive Beschäftigung, lange Verweildauer & hoher Archivierungsgrad
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Quelle: Leserbefragung Juli 2022, Methode: Versandstudie: Onlinebefragung nach vorherigem Versand der Ausgabe des Focus Hauptheftes (inkl. Beilage);  verdecktes 

Studiendesign. Probanden wussten nicht, um was es bei der Studie gehen wird.; Basis: Fallzahl N = 1.416 (Netto Interviews); Leser: n=999 (Hauptstudie); Intensiv-Leser der 

Beilage (Hauptstudie): n=484; Nicht-Leser der Beilage (Hauptstudie + Boost): n=354.

HOHE RECOGNITION & NUTZUNG

92 % der Gesamtstichprobe aller Befragten erinnern sich daran, die 

Beilage im Focus gesehen zu haben. 82 % der Gesamtstichprobe 

haben die Beilage gelesen oder zumindest durchgeblättert (= Leser der 

Beilage)*. Davon haben 40% die Beilage komplett oder zumindest 

einige Artikel komplett gelesen (= Intensiv Leser)*.

LANGE VERWEILDAUER

Die Intensiv-Leser nahmen die Beilage durchschnittlich 2,3 mal in die 

Hand und haben durchschnittlich 61min darin gelesen.

HOHER ARCHIVIERUNGS- UND VERBREITUNGSGRAD

60% der Intensiv-Leser (bzw. 52% der Leser) heben die komplette 

Beilage oder einzelne Beiträge daraus auf. Zusätzlich geben rund der 

30% der Leser die Beilage an Freunde/bekannte weiter.

HOHER GESAMTGEFALLEN

94% der Intensiv-Leser gefällt die Beilage mindestens gut.

Recognition

92%

Leser

82%

Intensivleser

40%

In der Hand

2,3x

Lesedauer

61min

Verbreitung

30%

Archivierungsrate

60%

Gefällt mind. gut

94%
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