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FOCUS-GESUNDHEIT AUF EINEN BLICK
Die Marke kompakt
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FOCUS-GESUNDHEIT ist das Gesundheitsmagazin für alle, die mehr wissen wollen. Jede 

Ausgabe ist monothematisch und beleuchtet ein Thema von allen Seiten: Artikel, 

Experteninterviews und Infografiken erklären Entstehung, Vorbeugung und Behandlung einer 

Erkrankung sowie die Therapiechancen von morgen. Als weiteren Service gibt es in jedem Heft 

themenspezifische Listen mit den Top-Ärzten und (Reha-) Klinken.

Quelle: Verlagsangabe,  Google Analytics, Social Media, Stand Oktober 2023

FOCUS-GESUNDHEIT ist der Experte im Bereich RX-Kommunikation 

und umfassender Ratgeber für die Leser und Patienten

PRINT DIGITAL SOCIAL

Druckauflage 85.000 Ex. Visits 1,1 Mio. Facebook 65.000

1/1 Brutto € 16.900 Unique User 0,76 Mio. Instagram 6.180

Erscheinung 4 x p.A. WhatsApp 2.800

Copy-Preis € 9,90



Zielgruppe
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Quelle: FOCUS-GESUNDHEIT Leserbefragung 2020/2021

GESUNDHEITSINTERESSIERTE LESER

Print Digital

Der durchschnittliche Leser 

ist 56 Jahre alt

45% der Zielgruppe

sind zwischen 

25-44 Jahre alt

59% 

sind Frauen

65,4% sind Frauen

34,6 % sind Männer

55% verfügen 

über ein

HHNE >3.000€

Gut gebildet: 

62% haben mind. Abitur oder ein 

Studium absolviert



THEMENPLAN 2024
Für jedes Thema das passende Umfeld
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EVT: 21.05.24 // AS: 18.03.24 

• Diabetes

• Wechseljahre

• Muskeln & Knochen 

• Osteoporose

• Bluthochdruck

• Medikamenten-ABC

EVT: 29.10.24 // AS: 26.08.24

• Diabetes

• Herzkrankheiten

• Krebs 

• CED

• Rücken

• Rare Disease

EVT: 10.12.24 // AS: 07.10.24

• Schmerzen

• Magen/Darm

• Herzgesundheit

• Immunsystem, Erkältung

• Diabetes

• Schlaf & Stress

#02/24 „ÄRZTELISTE“ #04/24 „KLINIKLISTE“ # 01/25 „REHALISTE“

EVT: 06.08.24 AS: 03.06.24

• Endoprothetik (Gelenke)

• Schmerz-Management

• Wundversorgung, Narben

• Diabetes

• Herz/KHK

• Parkinson

• Schönheits-OPs

#03/24 „CHIRURGIE“



EIN BLICK INS HEFT
Infografiken erklären komplizierte Vorgänge im Körper
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Zum Hefteinstieg gibt es immer 

eine Infografik. Sie stellt 

komplexe Vorgänge im Körper 

im Detail dar. Die Leser werden 

so ins Heftthema eingeführt.



EIN BLICK INS HEFT
Neues aus der Forschung und Medizin, Therapien und mehr

5

Die Redaktion stellt passend 

zum Heftthema Wissenswertes 

aus der Welt der Forschung 

und Studienergebnisse 

zusammen: 

Neue Therapien, OP-Methoden 

oder Medikamente, etc. 



EIN BLICK INS HEFT
Gesundheitswissen, das weiterhilft
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Was tun bei Erkältung, 

Sportverletzung, 

Rückenschmerzen, Arthrose 

oder Durchfall? Die Redaktion 

gibt hilfreiches Hintergrund-

wissen zu diversen Indikatio-

nen und gibt Hilfestellung bei 

der Behandlung und dem Weg 

zum Arzt. 



FOCUS-GESUNDHEIT.DE
Begleiter auf der Patient-Journey

Focus-arztsuche.de ist die Online-Plattform von FOCUS-GESUNDHEIT: 

Dort treffen hochqualifizierte Gesundheitsinhalte auf die kuratierte Ärzteliste. 

Focus-arztsuche.de begleitet die Leser von der ersten Recherche der Symptome, über 

Informationen zu Diagnose & Therapie bis zur Auswahl des passenden Arztes oder Klinik.

Mit dem Arztsuche-Tool finden Patienten den für sie passenden Arzt zu ihrer Indikation.

 

 

Quelle: Google Analytics, Stand: Oktober 2023

Kennzahlen:

• UU: 0,76 Mio. 

• Visits: 1,1 Mio. 

• PI: 1,49 Mio. 

Sichtbarkeit auf Google: 

• 237.000 Keywords mit Top 10 Platzierung

• 84.000 Keywords mit Top 5 Platzierung

➢ Extrem gute Auffindbarkeit über Google – die User kommen direkt 

von der Google-Suche auf die Artikel – ohne Streuverluste



FOCUS-GESUNDHEIT.DE – DIE GESUNDHEITSPLATTFORM
Gesundheitsinformationen und Arztempfehlungen auf einer Seite
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Redaktioneller Teil: Artikel zu über 220 Indikationen 

> 60% der UU informieren sich im Magazin-Bereich

> 38% der UU nutzen

   diesen Service

Gesund Leben

Hilfestellung bei Themen wie gesunde 

Ernährung, Bewegung und Prävention.

Krankheiten

Wissenschaftlich fundierte, verständ-

liche Beiträge zu häufigen Erkrankungen.

Therapien

Alles zu gängigen Behandlungs-

methoden und Prävention.

Ärzteempfehlungen

Einzigartiges Service-Tool Arztsuche



WISSEN, DAS HILFT
Gute Gründe für FOCUS-GESUNDHEIT
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BEGLEITER AUF DER 

PATIENT JOURNEY

FOCUS-GESUNDHEIT Print und 

Online steht am Anfang und am Ende 

der Patient Journey und begleitet die 

Leser von der ersten Recherche der 

Symptome, über Informationen zu 

Diagnose & Therapie bis zur Auswahl 

des passenden Arztes über die 

redaktionelle Ärzteliste.

REDAKTIONELLE ÄRZTELISTE
 

Seit 30 Jahren zeichnet FOCUS-

GESUNDHEIT die Top-Mediziner aus. 

In über 120 Fachbereichen finden 

Patienten den passenden Arzt für sich. 

Online können User die Ärzteliste über 

das Arztsuche-Tool auf focus-

arztsuche.de abrufen.

RX-KOMMUNIKATION

Die Redaktion hat langjährige 

Erfahrung im RX-Bereich. Egal ob 

neue Therapieform, Wirkmechanismus 

oder OP-Methode: die Redaktion 

erklärt Ihr Kommunikationsthema  

als redaktionelle Kooperation in print 

und online.

HOCHWERTIGER MEDIZIN-

JOURNALISMUS

Fundierte, ausführliche und leicht 

verständliche Artikel zu den 

häufigsten Erkrankungen, Symptome, 

Therapien und Neuem aus der 

Forschung von spezialisierten 

Medizinjournalisten.



360°
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FOCUS Gesundheit
Print Magazin

Erscheinung:  3 x im Jahr

Druckauflage: 85.000 Ex.

Newsletter: 16.100 Abonnenten
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Focus-gesundheit.de

• UU: 0,76 Mio.

• Visits: 1,10 Mio.

• PI: 1,49 Mio.

Podcast „Auf Herz & Nieren“

• zweiwöchentlich

• Reichweite: 

ca. 10.000 Streams pro Monat

Social Media

Instagram: 6.180 Follower

@focus_gesundheit
 

Facebook: 65.000 Follower

FOCUS Gesundheit
 

Whatsapp: 2.770 Abonnenten

FOCUS Gesundheit

MARKENWELT
360° FOCUS-GESUNDHEIT– 360° rund um Ihre Gesundheit
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