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FOCUS-GESUNDHEIT
#06/23 „Rehaliste“

▪ Stress und Schlafen – so kommen Sie raus aus der Spirale

▪ Lungen-Reha – die Kunst des Atmens

▪ Wie Ernährung helfen kann – Ernährungskonzepte in der Reha 

=> Adipositas, Diabetes, Herz und Co. 

▪ Rücken, Gelenke, Schmerzen – orthopädische Reha

▪ Online Sucht – Was ist dran und was kann man tun?

▪ Kur und Kurlaub in Deutschland

▪ Post-Covid-Reha – Neuanfang nach der Erkrankung

▪ Kinder- und Jugend-Reha – wenn Kinder krank sind

Plus: Listung der Top-Rehakliniken in u.a. den Fachbereichen

• Orthopädie

• Herz-Kreislauf

• Lunge

• Rheuma

EVT: 26.09.23 // AS: 07.08.23 // DU: 11.08.23

• Neurologie

• Diabetes

• Eltern-Kind-Reha

• Psyche 

Vorläufige Themenplanung Die Redaktion behält sich vor die Themen zu verändern oder zu schieben.
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ANZEIGE/ADVERTORIAL
Im passenden Umfeld platziert
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Buchen sie den gesunden Erfolg mit FOCUS-GESUNDHEIT. 

Sichern Sie sich die Aufmerksamkeit der Leser durch eine Anzeige oder 

ein Advertorial im Themenumfeld. 

Treffen Sie Ihre gesundheitsaffine Zielgruppe.

Format Kosten €

U4

1/1 Seite Anzeige

1/2 Seite Anzeige

1/3 Seite Anzeige

Media

Media

Media

Media

18.900

16.200

10.500

7.500
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KOOPERATION
Das Gemeinschaftsspezial
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Das Gemeinschaftsspezial ist eine native, redaktionelle Kooperation 

in besonders enger Abstimmung mit dem Kunden. Die Redaktion 

erstellt einen Artikel rund um das Kundenthema – z.B. mit 

Experteninterview, Patientengeschichte, Infografik, etc. 

Der Artikel ist im Look & Feel des Heftes gehalten und geht in die 

Heftstruktur auf . Der Kunde tritt als Absender auf: Branding in der 

Kopfzeile mit „FOCUS-GESUNDHEIT in Kooperation mit Kunde“. 

Im Infokasten wird auf die Landing-Page verwiesen.

Geeignet für erklärungsbedürftige Produkte & RX-Kommunikation

Mediakosten Print: Rabattbildend, rabattfähig jedoch nicht im Sinne der JV, AE-fähig.

Format Kosten €

1/1 Seite Gemeinschaftsspezial

(Buchung bis 6 Wochen vor AS)

Media 19.100

2/1 Seite Gemeinschaftsspezial

(Buchung bis 6 Wochen vor AS)

Media 38.200



MARKENWELT
360° FOCUS-GESUNDHEIT– 360° rund um Ihre Gesundheit
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FOCUS-GESUNDHEIT

Print Magazin

• Erscheinung: 7 x im Jahr

• Druckauflage: 85.000 Ex.
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focus-arztsuche.de

• UU: 1,57 Mio.

• Visits: 1,79 Mio.

• PI: 2,3 Mio.

Podcast „Auf Herz & Nieren“

• Erscheinung: 2-wöchentlich

• Streams: 3.000-5.000 Streams/Folge

Social Media

• Instagram: 4.912 Follower

focus_gesundheit

• Facebook: 67.008 Follower

FOCUS Fit & Gesund



© BCN. Diese Unterlage wurde mit Sorgfalt erstellt. Irrtum und Änderungen behalten wir uns vor. 

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Burda Community Network GmbH

Arabellastraße 23

81925 München

T +49 89 92 50 2604

M +49 151 5387 4837

Melanie.seitz@burda.com
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MELANIE SEITZ

Senior Publisher Manager FOCUS Marken

(MS)


